Lebenskraft Kappel am Albis/ZH, 20.-22. September 2013

Kreativitat kann man nicht erzeugen. Man kann sie nur zulassen.
Eine Krebserkrankung erschiittert oft den gesamten Lebens-
entwurf. Vieles, was bisher selbstverstandlich war, ist nun

in Frage gestellt. Dieses Seminar soll Ilhnen helfen, eigene
Antworten auf neue Sinnfragen zu finden und durch kreativen
Ausdruck individuelle Wege zu neuer Lebenskraft und Vertrauen
zu entdecken.

Inhalte > Innehalten und Freiraum, um sich einzulassen auf neue Ort Kloster Kappel, Seminarhotel und Bildungshaus, Kappel am Albis
Erfahrungen
> Starkung der Weiblichkeit, des Mutes und damit der Lebens- Datum 20.-22. September 2013
kraft durch kreative Tatigkeiten wie Malen und Bewegung
> Inputs, Austausch und Eigenzeit Zeit Beginn: Freitag, 19 Uhr
Abschluss: Sonntag, 16 Uhr
Zielpublikum Frauen mit Krebserfahrung
Kosten Fr. 260.— inkl. Unterkunft und Verpflegung
Organisation Krebsliga Zug Die Kosten fiir die Seminarleitung tibernimmt die
Krebsliga Zug.
Leitung Béatrice Inhelder-Miiller, Ausbildnerin FA, Life Coach IBP
Monika Allenspach, Ausbildnerin FA, Coach Teilnehmerzahl 8-12 Personen
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Anmeldeschluss 19. August 2013
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